
bien vieillir ?
Vieillir ou

Lille Grand Palais,
1 boulevard des Cités Unies
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Infos sur 
lille.frGRATUIT

Conférence grand public 
Lundi 27 novembre à 18h

 Regards croisés :
la recherche au service du vieillissement réussi
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Vieillir est inéluctable  
mais autant le faire en mettant toutes 
les chances de son côté pour rester  
en forme.

RENDEZ-VOUS LE LUNDI 27 NOVEMBRE POUR OBTENIR 
DES ASTUCES POUR VIEILLIR LONGTEMPS  
EN BONNE SANTÉ !

Au programme des interventions :
Professeur Eric Boulanger : j’ai décidé de bien vieillir

Docteur Florence Pinet : quand notre cœur bat… plus longtemps !

Docteur Jean-Michel Lecerf : la longévité se joue aussi dans notre 
assiette

Professeur Philippe Amouyel : comment se souvenir de tout ou 
presque ?

Professeur Patrick Berche, directeur de l’Institut : percer le secret de 
la longévité

Lundi 27 novembre de 18h à 20h, Lille Grand Palais. 

Entrée gratuite

Réservations obligatoires sur http://confvieilliroubienvieillir.evenium.net/

ou par téléphone au 03 20 87 72 42


