Sensibilisation aux enjeux territoriaux de la biodiversité afin
de réduire les pressions sur la biodiversité des territoires

Parcours Super Especes Chateau-Thierry (59)
2024-2025

Pour les jeunes de 7 a 14 ans
hors cadre scolaire

Posters réalisés par la Médiatheque Jean Macé suite aux
interventions de |'artiste Laurence Aellion et I'association La
| DELABIODIVERSITER Maison de la Nature de Boult aux Bois
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LES GUISTOTS

Peut-on utiliser la flore de notre ville pour cuisiner ?

C'est la grande question que se sont posée les Cuistots Castels !
Notre équipe composeée d'enfants et d'ados de 7 & 15 ans est partie a la
. 4 recherche des plantes comestibles de Chateau-Thierry et ses environs en mai

2025.

Voici leurs recettes et bons conseils pour expérimenter & votre tour !

la science a table!

Laurence Aellion, arfiste-plasticienne
résidant & Gandelu, a qidé les cuistos &
créer les fleurs en bouchons qui oment
I'exposition

Eric Jarosz, noturaliste de la Maison de la
Nature de Boull-aux-Bois o guidé les

cuistos & travers Chateau-Thierry et
I'étang de la Conge

REMERCIEMENTS  §

Ombelliscience et la DREAL Hauts de France déploient des parcours de découvertes
de la Biodiversité : les Parcours Super Espéces.

lIs sont animés par la DREAL dans un cadre scolaire et
i . par Ombelliscience hors du cadre scolaire.
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Peut-on utiliser la flore de notre ville pour cuisiner ?

COURS

SUPE

C'est la grande question que se sont posée les Cuistots Castels !

Notre équipe composée d'enfants et d'ados de 7 a 15 ans est partie a la
recherche des plantes comestibles de Chateau-Thierry et ses environs en mai
2025,

Voici leurs recettes et bons conseils pour expérimenter a votre tour !

Laurence Aellion, artiste-plasticienne
résidant @ Gandelu, a aide les cuistos &
créer les fleurs en bouchons gui ornent

I'exposition

Eric Jarosz, naturaliste de la Maison de la
Nature de Boult-aux-Bols a guidé les
cuistos a travers Chateau-Thierry et
I'étang de la Conge

REMERCIEMENTS

Ombelliscience et la DREAL Hauts de France déploient des parcours de decouvertes
de |a Biodiversité : les Parcours Super Espéces.

lls sont animées par la DREAL dans un cadre scolaire et
par Ombelliscience hors du cadre scolaire.

LES CUISTOS CASTELS : LA SCIENCE A TABLE !

LES INGREDIENTSPOUR 1POT ~ PICKLES? ~ N

Un pickles, c'est un

250 grammes de boutons de pissenlits légume mariné . /4
g 5 dans du vinaigre // .

(par exemple : les W

2 cuilleres & soupe de sel cornichons). A

Les pickles se

250 ml de vinaigre blanc o

conservent
ou de vinaigre de cidre == lorgiamps (258
(une grande tasse) mois) ef servent &

accompagner les
" Y ) salades, les tartines,
1 pot de type “confiture les sandwichs...

PREPARATION

Aller vous balader et ramasser des

fermeés
a l'eau froide
dans votre pot

Dans une casserole,

avec un peu d'eau

Quand le vinaigre est porté a ébullition,

Attendre au moins avant de consommer.



CAKE A L'ORTIE

lefoura -

Laver les orties - /|- faire cuire 5 minutes a la vapeur i/ |-
hacher

=izri=; mélanger la farine, la levure, le sel et le poivre.
NS .- battre les ceufs et ajouter le fromage blanc, I'huile
d'clive et enfin les orties (= -- s

Verser dans un moule & cake rectangulaire (<[5 2500 Ciie

sl = 50 minutes environ |

BON APPETIT!

BEIGNET DE FLEURS
D'ACACIA

)ans un sa Sl pincée de sel, |
la farine et les ceufs. -

=7 lait et une cuillére @ café d'huile

e “epais 1 @ 2 heures au
réfrigérateur

~haufte uile (dans un asserole ou une -.-1remperune
grappe de fleurs d'acacia dans la pate -1 <= |l plonger dans l'huile
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GATEAU AU CHOCOLAT
TISANE DE SAULE BLANC ET LIERRE TERRESTRE

for lo foura -

izt écorce de saule blane 5 i e U Ne g der que les . . (enlever les tiges), les

. ... ... au bain marie avec le beurre puis mélangel

2o 250 ml d'eau froide
jouterles - = .0 puis mélanger jusqu'a

ition pendant -~

srer en dernierle

erser la pate da il enfourner
10 & 15 minutes

BONNE DEGUSTATION! BON APPETIT!
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POUR DECORER U DEGUSTER, ON TROUVE A CHATEAU-THIERRY DE NOMBREUSES
PLANTES COSMESTIBLES POUR AGREMENTER LES SALADES ! - {-"-’“_é’

=]
W .

On ne cueille que quand on est

LA GRANDE MARGUERITE

sir de reconnditre la plante !

LE TUSSILAGE

LA GAILLET GRATTERON

B

Balade avec Eric Jarosz (naturaliste)
a l'étang de la Conge

LA PRIMEVERE ELEVEE
Les plantes ef fruits du bords Un / o
des routes absorbent la i
L‘ACH“J.EE MILLEFEUILLE pollution des véhicules et
risquent également d'étre & Des ou un
contaminés par |'urine des
animaux. - Des
: Un et un
LECIRSECOMMUN &% i

R R A (attentions aux tiques !)
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ZOOM SUR L'ORTIE ! LES INDISPENSABLES

el uu EST-CEQUIPOUSSE NS HARLE?

,P&;:ﬂ-:»se,

: JECUSINE LES FLEURS

PARCOURS SUPER ESPECES EN HAUTS-DE-FRANCE



	Sensibilisation aux enjeux territoriaux de la biodiversité afin de réduire les pressions sur la biodiversité des territoires�  �Parcours Super Espèces Château-Thierry (59) �2024-2025��Pour les jeunes de 7 à 14 ans�hors cadre scolaire��Posters réalisés par la Médiathèque Jean Macé suite aux interventions de l’artiste Laurence Aellion et l’association La Maison de la Nature de Boult aux Bois
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7

