La Nature est un trésor que 'on se doit de
respecter, et construire des projets, proposer
des animations en lien avec cet objectif est
toujours un plaisir.

Merci 3 Ombelliscience, au Labo et au Service Enfance et
Jeunesse de Cambrai, et & ses nombreux partenaires (dont
la Ville de Cambrai, la CAF, le Département, I'Etat et ’ARS)
pour appui financier ayant permis de réaliser ce projet.

Merci a Juliette, Emma et Claire, animatrices de la Maison
de la Forét de Raismes de nous avoir accompagnés dans ce
projet, d’avoir éveillé la curiosité des enfants... et des
accompagnateurs, avec toujours beaucoup de bienveillance.

Merci A Yannick Prangere, graphiste, d’avoir accompagné
et arpenté la forét de Raismes lors de nos sorties, toujours a
Paffiit de la moindre photo, et du moindre mot prononcé
par les enfants pour ainsi enrichir le rendu final.

Et pour finir Merci 3 Camelya, Jordan, Mickaella, Lina, : "
Iliés, Sofia, Emma, Kahina, Tess, Link, Margaux, - %';J}jﬁ:..
Gabrielle, Romy, Sacha, Iness, Mia, Ninon, Lucenzo, - = ~ i
Lyna pour votre curiosité, vos petites phrases rigolotes, : frinaies
votre naturel et vos yeux pétillants & chaque nouvelle découverte.
Et Manoa, Daniel, Tess, Noé, Eden, Lily, Maatvi, Lovely,
Anastasia, Emy, Romane, Nassim, Asya, Azeline, Tais,
Karolina, Sylver, Elize et Alice pour leurs dessins superbes.
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Merci a tous d’avoir fait vivre ce projet.

Centre social R’Générations, 03 27 70 38 13
Rue Raymond Gernez & Cambrai « www.sejc.fr

Maison de la forét, 03 27 36 72 72
Etoile de la Princesse, 59590 Raismes
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La demarche

Le parcours « Super Especes » proposé par Ombelliscience
a pour vocation d’amener les jeunes a se reconnecter a la
Nature, a la prise de conscience de la vulnérabilité du vivant
en les sensibilisant a la biodiversité régionale.
Le centre social R’'Générations, soutenu par « le Labo cultu-
rel » de Cambrai, s’est emparé du projet, avec un seul leit-
motiv en téte, éveiller la curiosité.

Pour ce faire, nous avons fédéré un groupe de 12 jeunes, 4gés de
7 210 ans, présent lors des accueils de loisirs.

Nous avons jeté notre dévolu sur le milieu forestier. Pourquoi ?
Méme si trés présent autour de notre ville de Cambrai, les bois
et les foréts sont des biotopes trés peu arpentés par les jeunes
que nous accueillons, et nous avions vraiment a coeur de leur
faire découvrir et prendre conscience qu’il existe d’autres éco-
systémes que celui de leur quartier, ol vivent des étres que 'on
ne voit pas que dans les livres.

C’est pourquoi nous nous sommes entourés de spécialistes de la
nature, les animatrices de la Maison de la Forét de Raismes.
C’est ainsi que pendant 7 séances, Juliette, Emma et Claire
ont présenté aux « jeunes explorateurs » les mysteres de la
forét.

13 mars 2024 Juliette, Emma et Claire, animatrices Nature
Lancement de la Forét de Raismes sont venues a la
du projet rencontre des jeunes du centre social. Au
« L'appel de programme, faire connaissance,
la forét » expliquer le projet et échanger autour de tout
cela.

20 mars 2024 L’arbre, le scolyte et le pic - A chacun son bec
17 avril 2024 Qui est la ? Bétes a poils, béte 4 plumes

15 Mai 2024 Vivre sous I’eau - Insectes secrets

26 juin 2024 A table ! L’écosysteme —

30 juillet Jeu collaboratif entre lecture, nature et
2024 découverte. « On a gagné parce qu’il faut toujours
tenir ensemble. » - Ryan

Du «J’en pince pour mon quartier » - Action
18 septembre de sensibilisation et de questionnement sur
au la biodiversité, la réduction des inégalités,
4 octobre les énergies, I'inclusion, la consommation
responsable...

Et de toutes ces belles découvertes en découle
cette carte sensible, co-réalisée par les enfants
avec 'appui de Yannick Prangere, graphiste,
et chasseur de moustiques débutant.

Proieenade en foréd

Une balade en forét, c’est s’offrir
une occasion unique de se connecter avec
la nature, d’apprendre et de découvrir, loin
des distractions de la vie quotidienne.
Observer, admirer, comprendre parfois,
pas toujours, mais se contenter du mo-
ment présent. Ecouter un Pic épeiche, le
voir, suivre ses traces laissées par-ci, par-
la. Eviter les limaces, cohabiter avec les
moustiques, admirer les papillons citron,
les grenouilles barbotant dans une flaque,
Cest faire attention a ce qui nous en-
toure, comme une évidence, une prise de
conscience.

Biodiversité

Dans Biodiversité, il y a diversité,

gage de richesse. C’est I'ensemble des
étres vivants les plantes, les champignons,
les animaux, sans oublier les hommes... et
méme plus encore puisque ce sont aussi
les mares, les terrils, les foréts...
La biodiversité, c’est donc ’ensemble des
étres vivants et des milieux naturels. Mais
également toutes les relations qui s’éta-
blissent entre eux.

Ecospsténe

Ce sont les relations entre Pen-
semble des étres vivants et leur milieu na-
turel. Car rien sur Terre ne vit dans une
bulle, sans lien avec les autres especes ou
avec son milieu d’habitation.

Ex : Forét, flaque d’eau...

Petit ou grand, un écosystéme, c’est un ha-
bitat (Biotope) et des habitants (Biocénose)
et tous sont interdépendants.

Un milieu particulier s’offre &4 nous dans
cette forét de Raismes : le terril. Son sol
est composé de trois roches distinctes : le
schiste noir, le gres et le charbon. Ce sol est
considéré comme chaud, sec et instable,
contrairement au sol forestier qui est beau-
coup plus riche et frais (humus). La végéta-
tion qui s’y développe s’est donc adaptée a
ces conditions particuliéres. En termes de
plantes, on y trouve le bouleau verruqueux,
le millepertuis ou le sénegon. Et en termes
de faune, on va trouver des animaux qui
aiment les milieux chauds et secs, comme
le criquet & ailes bleues, le 1ézard des mu-
railles et le machaon.

Déwmarche scientifique

Espace de jeux et de découvertes
au départ, la forét devient tres vite le lieu
idéal d’expérimentations. C’est quoi un in-
secte ? Et une araignée ?

Observation des traces pour discuter des
premiéres hypothéses et reconnaitre cer-
taines especes, leurs habitats, leurs habi-
tudes.

A l'aide d’outils, comme des loupes on dé-
couvre des détails que I'on n’imaginait pas
sur les plantes et leurs fonctionnements.
Découvrir en observant et s’entourer des
personnes ressources permet d’aller plus
loin dans linterprétation et d’apporter
des conclusions plus affinées, plus pré-
cises, accessibles a tous.



AELLE 4L Observe
p e i W8 sk attentivement

et retrouve
les 28 dessins

ﬁ' |!E réalisés par les
enfants

Cherche et trouve les habitants de la forét de Raismes :

le scarabée, la limace, le bousier et autres libellulles...

Tu verras que cet écosysteme déborde de ressources a observer, a comprendre
et a protéger.

Nous avons sous les yeux une carte sensible. C’est une carte issue des
observations d’un groupe d’enfants durant plusieurs jours. Au fil des chemins,
les yeux grands ouverts et les oreilles attentives, ils ont pu te présenter cette
expérience a partager.
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Site minier
et terril de Sabatier

D Les étangs des 3 Mortiers

On y parle écosystéme et biodiversité mais aussi
d’un moustique qui dit Bop et d’un papillon citron.

u Chemins de randonnée

Fonce en forét - Enmmene tes copains et tes prockes.
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Les habitants de la forét
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